
ともにんのお悩み相談コーナー
第２弾今回のお悩みは…

主治医に相談する。支援しているチームで対応を話し合い、気持ちの共有や自分はこのようにに対応しているなど意見交換をしあう。自分だけが悩
んでいるわけではないと分かることでも、心理的負担は減るのではないでしょうか？まあ事例検討会として、施設全体で対応を話し合ってみてもい

いのでは？

気難しかったり精神的な問題を抱えた利用者さんとの関わり方に悩んで
います。物取られ妄想や他の職員の悪口、他責思考の傾聴は心理的負
担が大きく、どこまでが受容すべきラインか見極めにくいです。皆さんは
どうされていますか？




