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●介護職員
●訪問介護員(ホームヘルパー）
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国家資格
National介護福祉士介護福祉士介護福祉士

《主な資格取得ルート図》

介護福祉士は、専門的知識と技術をもって、身体又は精神に障がいがある
ことにより日常生活を営むのに支障がある人の心身の状況に応じた介護

（喀痰吸引等を含む）を行い、その人及びその介護者に対して介護に関す
る指導を行います。

1. 介護福祉士の指定養成施設等で学び受験する方法  
①介護福祉士養成施設で介護福祉士として必要な知識・技術を修得して卒業した者。■1 ～■4
②福祉系高等学校において、福祉に関する所定の科目及び単位を修めて卒業した者。■6 

※国家試験のうち、｢実技試験｣が免除されます。

2. 介護などの業務に従事して受験する方法 
　特別養護老人ホーム、身体障がい者（児）施設、
訪問介護事業所などで介護職員、または訪問介護
員として介護などの業務に3年以上従事し、かつ
実務者研修を修了した者。■8 

※国家試験のうち、実技試験が免除されます。

介護福祉士になるためには、国家試験である介護福祉士試験に
合格しなければなりません。受験資格取得の方法は10通りあ
りますが、大きくまとめると次の２つになります。

申込期間／（例年）8月上旬～9月上旬（予定）
試 験 日／（例年）［筆記］1月下旬（予定）
　　　　　　　　［実技］3月上旬（予定）

問い合わせ先  公益財団法人　社会福祉振興・試験センター
〒150-0002　東京都渋谷区渋谷1-5-6
TEL 03-3486-7559（試験案内専用電話）
HP https://www.sssc.or.jp　

国家試験資格取得の方法

○制度改正により平成29年度以降の資格取得ルートは下記のようになりました。
※2017～2026年度の経過措置として介護福祉士養成施設卒業者は、５年間期限付きで介護福祉士の資格が与えられます。また、この
間に国家試験に合格するか5年間継続して介護などの業務に従事すれば、5年経過後も介護福祉士の資格を保持することができます。

※注１）平成21～25年度、28～30年度の入学者　注２）平成21～25年度、28～31年度の入学者
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介護福祉士養成施設（2年以上）

社会福祉士養成施設等

保育士養成施設等

実務経験3年以上

福祉系大学等

介護福祉士
養成施設
（1年以上）

実務者研修
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福祉系
高等学校 53単位

特例高校等　35単位（高校）※注1）・34単位（専攻科）※注２）

平成20年度以前入学者

平成21年度以降入学者

+
実務経験3年以上 +

EPA介護福祉士候補者

介護職員基礎研修・喀痰吸引等研修

+

高等学校等

実務経験
9ヶ月以上

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 実務経験３年以上

実務経験ルート
「実務経験3年以上」

+
※実務者研修　＋国家試験

●介護職員
●訪問介護員(ホームヘルパー）
●サービス提供責任者

主
な
職
種実務者研修

介護の基本知識や技術を学ぶための研修で、介護福祉士の資格を取得するために必要な資格です。介護職員初
任者研修等の資格のある方は、研修科目が一部免除となります。

公的資格
National

平成28年度の介護福祉士国家試験より実
務経験ルートにおいては「実務経験3年以
上」に加え、「実務者研修」の修了が義務づ
けられました。

研修科目及び研修時間数

実務者養成施設一覧

※★印は免除科目

介護福祉士国家試験

※実務者研修

問い合わせ先　 　 　 　 ▲

大学・短期大学の場合
 東海北陸厚生局 健康福祉部健康福祉課
 〒461-0011 名古屋市東区白壁1-15-1
 名古屋合同庁舎 第3号館
 TEL 052-959-2061
 

▲

専門学校等の場合（岐阜県）
 岐阜県健康福祉部 地域福祉課
 〒500-8570 岐阜市薮田南2-1-1
 TEL 058-272-8261

1514

教育内容 実務者研修
時間数

介護職員
初任者研修

生活援助
従事者研修

介護に関する
入門的研修

訪問介護員研修 介護職員
基礎研修１級 ２級 ３級

人間の尊厳と自立 ５ ★ ★ ★ ★ ★ ★

社会の理解 Ⅰ 5 ★ ★ ★ ★ ★ ★

社会の理解 Ⅱ 30 ★ ★

介護の基本 Ⅰ 10 ★ ★ ★ ★ ★

介護の基本 Ⅱ 20 ★ ★ ★

コミュニケーション技術 20 ★ ★

生活支援技術 Ⅰ 20 ★ ★ ★ ★ ★

生活支援技術 Ⅱ 30 ★ ★ ★ ★

介護過程 Ⅰ 20 ★ ★ ★ ★

介護過程 Ⅱ 25 ★ ★

介護過程 Ⅲ（スクーリング） 45 ★

こころとからだのしくみ Ⅰ 20 ★ ★ ★ ★

こころとからだのしくみ Ⅱ 60 ★ ★

発達と老化の理解 Ⅰ 10 ★ ★

発達と老化の理解 Ⅱ 20 ★ ★

認知症の理解 Ⅰ 10 ★ ★ ★ ★ ★

認知症の理解 Ⅱ 20 ★ ★

障害の理解 Ⅰ 10 ★ ★ ★ ★ ★

障害の理解 Ⅱ 20 ★ ★

医療的ケア 50（※1）

実務者研修受講時間数 450 320 410 430 95 320 420 50
※ 1　「医療ケア」は講義 50 時間とは別に演習を修了する必要があります。
　　　（厚生労働省実務者研修認定ガイドラインより）
※ 2　受講時間数の太ワク内は、免除科目（★印）を除いた受講時間数となります。

養成施設名 所在地 課程 電話番号
1 サンビレッジ国際医療福祉専門学校介護福祉士実務者研修課程 揖斐郡池田町白鳥104 通信 0585-45-2220
2 社会福祉法人清心会介護福祉士実務者養成施設 大垣市矢道町1-303 通信 0584-93-0510
3 ほほえみ介護福祉実務者研修 可児市下恵土3440-678 通信 0574-60-3460
4 あじさい看護福祉専門学校　介護実務者研修科 美濃加茂市川合町4丁目6番8号 通信 0574-28-2131
5 ぎふ村介護福祉士実務者研修 中津川市茄子川中畑112番163 通信 0573-68-5211
6 日本福祉アカデミー岐阜校実務者研修 岐阜市金園町１丁目3番地3号 通信 058-214-3500
7 ＶＥＲＹ介護福祉士実務者研修 岐阜市元町4丁目1番地2 通信 058-212-2028
8 和光会キャリアカレッジ介護福祉士実務者研修 岐阜市寺田7丁目98番地1 通信 058-254-8080
9 ほほえみ福寿の家　介護福祉士実務者養成施設 関市稲口845番地 通信 0575-24-9570
10 エニウェイ　介護福祉士実務者研修 高山市岡本町3丁目206番地 通信 0577-37-7636
11 あかなべ介護スクール実務者研修 岐阜市茜部菱野4丁目75番地1 通信 058-268-7800
12 ひまわり福祉塾実務者研修 安八郡神戸町加納178番地 通信 0584-28-1080
13 市立恵那病院介護研修センター　介護福祉士実務者養成施設 恵那市大井町2725番地 通信 0573-55-0050
14 岐阜県立益田清風高等学校　介護福祉士養成実務者研修通学課程 下呂市萩原町萩原326-1 昼間 0576-52-1021
15 HAGURUMA 実務者研.net 岐阜市柳津町上佐波西5-13 通信 058-207-4024
16 すこやかメディケアスクール介護福祉士養成実務者研修通信課程 岐阜市北山1丁目13番地18 通信 058-241-2018
17 小森塾（実務者研修通信課程） 揖斐郡大野町牛洞496番地 通信 090-4794-0249
18 中部学院大学福祉カレッジ介護福祉士実務者養成研修 関市桐ケ丘２丁目１番地 通信 0575-24-9460
19 介護職員研修センターともいきケアスクール実務者研修 岐阜市徹明通6-14 通信 058-215-9070
20 アイメイドアルファ介護士養成センター介護福祉士実務者研修 岐阜市茶屋新田2丁目62-2 通信 058-279-5618

（令和 4 年度）

※ 2




