
イラッとした時にアンガーマネジメントで「その場から離れる」や
「６秒間空ける」とありますが、業務の都合上できない場面の方が多
いと思います。どう対処していますか？我慢しかないですか？

今回のお悩み



アドバイスは参考になったかな。
次回もよろしくね。


