
 

 

「ワンチームで ターミナルケア研修」をおえて 

～あなたにとって「看取り介護」の中で 

一番大切にしたいことは何ですか～ 
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穏やかに過ごして頂きたい 

その人とご家族の不安が軽減

できるよう心によりそうこと 
本人様なるべく苦痛はな

かっただろうか、その人の

思いに寄り添い、その人ら

しく生きるお手伝いがした

いです。 

本人の意志 

利用者様の意志、家族の意志を大

事に、一つ一つの言葉を大切にし

てケアしていきたいです。 

本人と家族がどうしたいのか、

それに対してどう応えるか。 

その人らしい人生を全うできる様に

サポートしてあげたい。その時が来 

たなら手を握り、スキンシップをと

り、不安を軽減してあげたい。最後

まで幸せであったと思える様に・・・ 

本人・家族（介護者）の気持ち 

コロナの中、これまでの死者累計何人、生死は「１」とい

う数に変更されてしまう、身内や知り合いにとって死は

「１」ではない。 

利用者様本人やその家族の

方が不安なくすごしていた

だくこと。 寄り添う姿勢 

本人の思いの揺れを大切にする 
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その人らしさ。 

本人に穏やかに過ごしてもらいたい。

自分が本人だったら、そう思うから。 

本人の気持ちとその方の家族の気持ち 

ご本人の気持ちです。 

本人のおもいをつたえること。 

ご本人の意思やご家族の思いに寄

り添い、自分もご家族の一員と思い

視線を行う。 

最後まで本人の好きがたくさんある世

界で生ききって欲しいと思いました。 

その人の生きてきた歴史に寄り添う事。 

ご本人の意向とその家族への支援、

グリーフケア 

本人の意向を反映させるためにも日本

では自分の死について家族で話し合う

ことが大切だと思った。 

ご本人様が最後をどう

過ごしたいかの思い

を着込事が大切 

その人の人生に寄り

添うこと。 

「ワンチームで ターミナルケア研修」をおえて 

～あなたにとって「看取り介護」の中で 

一番大切にしたいことは何ですか～ 

あったかい心 



 

 

本人の願う最後を実現するこ

と（尊厳を守る） 
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本人、家族が住みなれたところで

最後をむかえられる 

その方が最後まで自分らしく穏やか

に日々を送れること、そのお手伝い

を介護職として、人として愛をもっ

て携わること。 

本人様と家族様の気

持ちを汲み取る 

 

家族と本人さんが最後の時を過ご

せることが一番重要と感じます。 

利用者さんがどんな最後を

迎えたいかを理解すること。 

本人の最後の願いをかなえるため、チームとして

支えたいです。 

最後まで希望に沿った生活を送っ

て頂き、いつどんな時でも、「あり

がとう」とお互いに言える介護。 

存在を忘れない

ご本人の思い 

ご本人の意思 

本人と家族の意思を尊重し

た支援を大切にしたい。 
 

「ワンチームで ターミナルケア研修」をおえて 

～あなたにとって「看取り介護」の中で 

一番大切にしたいことは何ですか～ 

本人の思いを尊重する。 

本人の思いに寄り添うこと 

ご利用者への敬意 


