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介護老人保健施設 寺田ガーデン 様

『個性あふれる職員さんたち』
職員さんたちは、施設の雰囲気や日々の業務を
なごませてくれます。笑顔が素敵な職員さんや、
また、趣味のお菓子作りを仕事に活かして、利
用者さまと一緒にお菓子作りに取り組む職員さ
んなど、利用者さまに施設での生活も楽しく過
ごしてもらえるよう工夫されているそうです。
映像からは、マスク越しに笑顔で接する職員さ
んたちの優しい姿が伝わってきました。

利用者さまの状態は様々で、ケアの方法など覚えることが大変。職員皆で情報を日々更新し共有すこと
が大切だとお話しされました。緊張感もあるお仕事ですが、法人では職員の働きやすい環境づくりの取
り組みも。子育てと仕事が両立できる働き方や、無資格からでも仕事が始められ、キャリアアップでき
る環境も整っているそうです。最後には、「孫の結婚式に歩いて参加したい」など、利用者さまの願い
を職員一丸となってかなえられた時の達成感はやりがいに繋がりますと繰り返されました。

『利用者さまからのありがとうがやりがい』
介護福祉士、看護師、管理栄養士、理学療法士な
ど、様々な専門職の方たちが、利用者さまの「で
きないこと」を「できる」ようにするため、お一
人ひとりに合わせた支援を行っています。各職種
の職員さんが登場し、それぞれのお仕事の役割を
教えてくださいました。多職種連携による寄り添
いケアが行われていることがわかりました。

『在宅復帰を目指して』
介護老人保健施設では、住み慣れた地域で末永く
生活できるよう、リハビリによる身体機能の回復
等を行う施設です。寺田ガーデンでは「大人の学
校メソッド」を導入し、生活リズムの改善を図っ
ています。利用者さまが昔を思い出し、楽しくレ
クリエーションを行っているエピソードを交え、
お仕事の様子を説明してくださいました。また
各々の専門職が、利用者様の目標に向け何ができ
るかを日々共有し、達成に向け連携しているとお
話しくださいました。


