
 

 

「虐待にならないスピーチロック回避研修」をおえて 

～あなたにとって元気が出る言葉は何ですか～ 10 

20 

木 

⇼
∖
⇿
∣ 

必ず上手く行く 

you = me 

おはよう 

お疲れ様 

大丈夫 

ありがとう 元気があればなんでもできる 

（利用者さんの所に行った時に） 

おたくが来てくれて良かった 

大丈夫だよ！ 

（安心できる言葉） 

介護には正解はない 

楽しい 

おたがいさま!! 

あんたがいてくれると安

心、嬉しいわ 

上をむいて歩こう 

自分のできることで、

社会に何かする。 

無理しない。 

大変やったね！お疲れ様 



 

 

一緒に頑張りましょう 

「虐待にならないスピーチロック回避研修」をおえて 

～あなたにとって元気が出る言葉は何ですか～ 10 

20 

木 

⇼
∖
⇿
∣ 

応援してるよ 

失敗は誰にでもある成長のプロセス 

あなたを見ると元気が出るわ 

よく頑張ったね 

命があれば何でもできる 
一日 1スマイル！ 

明日もお会いできるのを楽

しみにしています 

大丈夫。なんとかなる。 

2 歳の子供から「パパ」と

呼ばれること 
挨拶 

いつもありがとう 

大好き 

いつも楽しそうですね。 

生き生きしますね。 

すてきな人生ですね。 

わたしはできる何でもできる。 

いつもニコニコ、今日もニコニコ。 



 

 

自分自身を大切に 

自分を大切にする事で豊かになり、

人に優しくもなれます 

「虐待にならないスピーチロック回避研修」をおえて 

～あなたにとって元気が出る言葉は何ですか～ 10 

20 

木 

⇼
∖
⇿
∣ 

ありがとう。楽しかった。 明日は給料日だ 

元気をもらったよ、 

ありがとう 

いつも元気だね 

よく頑張ってるね、ありがとう 

いつも一生懸命やってて

偉いね！ 

褒められること 

ありがとう 

感謝される言葉、褒められる言葉 

よーし やるよ！ 

いつもニコニコ明るい笑顔で 

おいしいごはん 

流石です 

助かりました 

ありがとうございます 


